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Zumba i Asundahallen med Juha Takkinen

"En bra motionsform for de som egentligen inte gillar att trana”

Juha Takkinen ar en uppskattad zumbainstruktor.
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Juha Takkinen ar en upp-
skattad zumbainstruktor
runt om i Ostergotland. |
sondags ville Korpen Kinda
ge sina mediemmar nagot
riktigt specielit och hyrde
darfor Juha som zumbain-
struktor. Cirka 40 personer
deltog och dansade loss till
musiken.

Juha Takkinnen ar fodd
1 Finland, men ar nu hem-
mastadd 1 Linképing. Han
Ar personlig trinare och

har varit zumbainstruk-
tor 1 tva ar.

Dansa loss

Juha har hallit pd med
gympa och aerobics 1 hela
15 ar och jobbar med det-
ta pa heltid.

— Zumba ér bra for de
som egentligen inte gillar
att trana. Det gar ju ut pa

att dansa loss och forst ef-.

terat mirker man att det
faktiskt var jobbigt. Det
dr den enda traningsfor-
men didr man inte pra-
tar om vilka muskler det

ar man trinar, siger Ju-
ha Takkinen medan han
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Ett 40-tal mﬁnnlskor dansade loss | Asundahallen. Foto Dennis Petersson

viantar pa att deltagarna
ska gora sig redo.

Suktar efter zumba
Zumba har vuxit nagot
enormt de senaste aren
varlden Over. Juha berit-
tar att han jobbar en hel

del 1 Motala dar invanar-
na bara suktar efter zum-
ba. Fran och med i maj
kommer Juha att kora
ett zumbaprogram 1 Gam-
la Linkoping pa dansba-
nan en gang i veckan. Det
kommer vara ett program

for hela familjen dar gam-
mal som ung kan delta.

Ny styreise
Kinda Korpen har nyli-
gen rostat fram en helt ny
styrelse som ar i full gang
med ett stort arbete som

ska gora foreningen stor-
re. Korpen har utvecklats
mycket 1 Rimforsa och nu
ska de forsoka ge sig pa
Kisa. Genom att erbju-
da aktiviteter som zum-
bapasset med Juha Tak-
kinen ska foreningen oka
antalet medlemmar.

— Vi vill bli sedda i sam-
héllet och visa upp oss.
Det kommer komma mer
fran oss 1 framtiden, si-
ger Helena Vaerneus som
ar hilsopedagog 1 Korpen
Kinda.

Mijuka rorelser
Ett 40-tal ménniskor
deltog pa passet och en av
dem var Janice Stomberg.
Hon dansar inte zumba
sa ofta, men tycker det
ar valdigt kul néar hon vil
gor det.
~ Zumba ar bra for det
ar endast mjuka rorelser
och man slipper det sta-
tiska arbetet. Det ska sy-
nas att man har kul nir
man dansar och det syns
verkligen pa Juha, han ar
en riktigt bra instruktor,
sager Janice.
Dennis Petersson



