vingig zumba har fyllt Folkets park i sommar

MOTALA
Under sommaren har
barn mellan sju och elva
ar fatt chansen att dansa
och prova pa zumba vid
Folkets park tillsammans
med instruktdren, Juha
Takkinen.

= Det hér dr min stora
passion, siger han.

I bérjan pa september
startar ”Zumba Kids” pa

Sodraskolan med Juha Tak-
kinen.
Han 4r en erfaren

dansare som under flera
ars tid lett zumbapass med
_ménniskor i alla olika ald-

en tavli

rarochnuérdetdagsattdra
igang en grupp &ven for de
yngre.

- Det &r manga mammor
som kommit fram och
fragat mig om det inte gér
att starta nagot for barnen.
Det tog ungefir ett &r men
nuirdetdagsochdetskabli
jatteroligt.

Lek och tavling

Hur brukar ett pass seut?

- Det &r lite olika. Men
oftast ser det utsa att vibor-
jar med uppvéirmning, sen
leker vi nagot, kanske kor
ch sen avslutar

vi med att dansa lite till,
séger han.

Mycket fantasi

Att det &ar svarare att
leda en grupp barn &n idldre
maénniskor kan vi alla for-
sta. Hur har han det da med
talamodet?

- Jag har jattemycket
talamod ochbara dlskar det,
helt underbart. Barn har sa
mycket fantasi och skéter
stora delar av passen helt pa
egen hand, avslutar Juha.
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Instruktdren, Juha Takkinen och ryggen pa ett avde dansande
barnen, Tuva Svensson. . FOTO: HEDVIG WISSTING/MVT




