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GLADJE OCH DANS. Juha Takkinen visar sann zumbagladje.

Pa sondagen anordnades ett
zumbamaraton pa Sodergarden.
Dansgladjen i lokalen gick inte att

ta miste pa.

Zumba &r en foreteelse som
harfunnitsiett parar.Detar
en traningsform dar grund-
stegen i dansernasalsa, mer-
engue, cumbia och reggae-
ton blandas med bland an-
nat andra latinamerikanska

danser och radiohits. Men de
fyra férstnamnda danserna
ar grunden.

—~ De maste alltid finnas
mediett pass, sager Juha Tak-
kinen som ar en avtranings-
ledarna har.

UPPAT STRACK. Hela kroppen ska rora sig.

Juha skapar zumbagladi

Han har vart fitness-
instruktor i 17 ar och nar
zumban kom for ett par ar
sedan kande han att han
ville hoppa pa det taget.

Man maste namligen vara
licensierad och utbildad
zumbainstruktor foratthalla
i sddana klasser.

— Jag alskar latinameri-
kansk musik, sager juha Tak-
kinen.

Atthdllaizumbamaraton
ar ocksa roligt.

- Det ar kul att samla fol-
ket, svettas och ha kul dll-
sammans, menar han.

En del medverkande ar
nyborjade och verkar ha
lite svart att hanga med i
instruktorens viftande och
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LEDAREN. Juha Takkinen haller i taktpinnen.

danssteg. Men deltagarna
pa passetverkar instamma i
gladjeaspekten av denna tra
ningsform, speciellt bland-
ningen av de olika stilarna.
— Jattekul att fa vara olika
karaktarer, att halla pd med
olika stilar, sager deltagaren
Gisela Uhlhorn med gladje.

Maratonet holl pa med olika
pass mellan klockan 13 och
16 pa sondagen, sa for den
som orkade hela tiden kun-
deman nog bade passapd att

haroligt och brannalite fett.
For det ar det som manga
som dansar zumba menar
ar sjalva poangen med tra-
ningsformen — man har kul.
Négra missade dock gladjen
med att dansa zumba.

- Jag bjod in alla mina
slaktingar och ingen ar
har. Ingen vigade, skamtar
Karin Wase.
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